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Sabato congresso regionale al San Secondo

Chi vuole fare l'ortottista?

Carla Blengio spiega I’attivita del’AIOrAO

Alzi la mano chi sapreb-
be dire con precisione chi &
e che cosa fa I’ ortottista. Chi
usa le lenti di vista e, magari,
—ripesca dai ricordi di scuola

qualche termine greco, pud
provare ad immaginarlo. Ma
i fortunati che in un negozio
di ottica sono entrati solo
per acquistare un bel paio di
occhiali da sole, senz’altro
ignorano tranquillamente le
competenze di questo pro-
fessionista.

Che quest’anno festeg-
gia il quarantennale del-
la sua associazione, 1’ AlIO-
rAO (Associazione Italiana
Ortottisti Assistenti di Oftal-
mologia), I'unica di catego-

_ria, nata per promuovere la
corretta attivita e la forma-
zione degli ortottisti italiani.
Adesso vediamo (& il caso di
dirlo) chi & I’ ortottista.

L ortottista & il professio--

nista sanitario che previene,
valuta e riabilita le disabili-
ta visive, pone in atto tecni-
che di diagnostica oftalmi-
ca (esame della vista, cam-
po visivo, studio della perce-
zione cromatica, per citarne
solo alcune), presta assisten-
za nelle sale operatorie of-
talmologiche.

Piu del 90% degli ortotti-
sti italiani sono donne, oltre
"il 40% esercita la libera pro-

fessione (che & piu diffusa
nell’Italia settentrionale) o €
dipendente di cliniche o stu-
di privati. I restanti operano
presso strutture pubbliche
(il 30%) o sono impegnati in
attivita all’estero o hanno in-
carichi saltuari (poco piu del
26%).

Come si diventa ortottista?

A rispondere & Carla Blen-
gio, presidente dell’associa-
zione regionale ‘piemonte-
se, che ha organizzato, con
il patrocinio della Regione
Piemonte e del Comune di
Asti, per sabato 25 ottobre
(ore 8,30 - 19 al San Secon-
do) il congresso regionale “
Ortottisti 2008: formazione
ed informazione”, presso il
Centro culturale San Secon-
do ad Asti:”L’ortottista é un
laureato. Nel 1955 fu I’Uni-
versita degli studi di Mila-
no ad istituire il primo corso
di laurea per ortottista assi-
stente in oftalmologia. In 54
nazioni é riconosciuta que-
sta figura professionale, che
si basa su una formazione di
livello universitario. Oggi in
Italia sono 25 i corsi di lau-
rea in questa disciplina”.

A quarant’anni dalla fon-
dazione, I’Associazione &
impegnata a tutto campo in
attivita volte alla promozio-
ne della prevenzione e ria-
bilitazione visiva, in parti-
colare in campagne di pre-
venzione dei disturbi visi-
vi in eta prescolare e scola-
re. Inoltre il suo contribu-
to & fondamentale nella va-
lutazione e riabilitazione
dell’ipovedente, sia bambi-
no che adulto, ambito mol-
to rilevante della professio-
ne di Ortottista e, purtroppo,
in espansione. “Purtroppo”
perché gli ipovedenti conti-
nuano ad essere in aumento,
sia per la sempre pill consi-
stente sopravvivenza di neo-
nati pretermine, sia per I’au-
mentata eta media della cit-
tadinanza, che inevitabil-
mente si accompagna a pro-

blematiche visive.

L ortottista partecipa alla
prevenzione  dell’asteno-
pia o sindrome da affatica-
mento visivo, che pud col-
pire chi lavora al videoter-
minale; il Decreto Legisla-
tivo 626/94 stabilisce che i
lavoratori con compiti che
richiedono impegno Visivo
e pertanto esposti ad un 1i-
schio oculare e visivo, quale
il PC, debbano essere sotto-
posti ad un esame degli oc-
chi e della vista.

Infine, I’ ortottista si pren-
de cura dei disturbi dell’ap-
prendimento correlati alla
vista: non dimentichiamo
che 1'80% delle sensazio-
ni che giungono al cervel-
lo sono di tipo visivo. Qui
il compito dell’ortottista &
di praticare una valutazione
completa dell’apparato Vi-
sivo, fondamentale nei di-
sturbi specifici dell’appren-
dimento, dislessia, discalcu-
lia, disortografia, disgrafia e
di elaborare interventi di ri-
abilitazione della funzione
visiva. :

“Il corso di aggiorna-
mento - spiega ancora Carla
Blengio -, che si terra doma-
ni ad Asti, si pone I’obiettivo
di studiare i disturbi dell’ap-
prendimento in eta evolutiva
ed il necessario coinvolgi-
mento multidisciplinare nel-
la presa in carico riabilita-
tiva: per tale motivo l’even-
to ¢ rivolto a ortottisti, me-
dici, psicologi, logopedisti,
terapisti della neuro psico-
motricita”.

Per saperne di pil: WwWw.
aiorao.it
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